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Le SOl L apport de la Realite Virtuelle Peck et al. (2013) on,t montré qu'étre = ol ] |
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Dans ses Principes de Psychologie (1890), William James introduit une distinction Depuis son apparition, la realite virtuelle s'est imposée comme un couleur noire permetiait de edy € 165 ; i
| ».1 il indi i & i bials raclaux mesurés lors dun test s =
entre le « Je » et le « Moi ». outil indissociable de I'étude du Soi corporel. : . T
d’'associations implicites. o
Les propriétés immersives de la réalité virtuelle permettent d’exploiter ==

Jo %% e les cara,(_:térifs,tiqu,eAs plgstique,s, et dynamiques c_lu Soi corpore_l pour
donner | |IIu_S|on_ d’'étre Incarne _dans un corps V|ftuel,len manipulant D'aprés Maister et al. (2014), les
la synchronisation des informations corporelles (ré)-afferentes. similarités au niveau perceptuel se
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Pré-réflexif Réflexif représentation su Soi au niveau perceptif, social et cognitif. de soi entraine alors, par association,
Subjectif Objectif une revalorisation des attitudes envers
Incarné - 'exogroupe.*’
| , | | | L’image corporelle
Le « Moi » represente le Soi en tant qu'objet de la conscience. Des résultats similaires ont été rapportés concernant les biais liés au genre ou a
_ L _ . _ L L'image corporelle fait référence a 'ensemble des représentations, des croyances, I'age.
!_e « Je, » est un Soi corporel, il déesigne le sentiment d’étre un sujet d’expérience, et des attitudes que nous avons & propos de notre corps.
iIncarné dans un corps. Le Soi dans le tem DS
: : Plusieurs études ont montré que lincarnation en réalité virtuelle pouvait moduler
Les bases multimodales du Sol corporel I'image corporelle. Le Soi corporel participe a la persistance du Soi dans le temps.
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- Etre incarné dans le corps d’'un enfant entraine une diminution de la taille percue La mémoire épisodique fait reférence au souvenir des evénements personnellement
Touche 51} du corps.® vécus. Elle permet de voyager mentalement dans le temps et de revivre, dans le
présent, les expéeriences du soi passeé (Quoi) dans leur contexte spatial (Ou) et
L1P Vision > Etre incarné augmente la similarité percue entre la couleur de la peau des temporel (Quand).
> participants et la couleur de la peau du corps incarné.’
Kﬂ . Plusieurs études en realité virtuelle ont montré qu'étre incarné dans le corps d'un
ATCOTN . S avatar virtuel lors de I'encodage permettait d’'améliorer les performances en mémoire
‘(j}by Les patients atteints d’'anorexie souffrent d'un dans ses aspects quantitatifs (Quoi, Ou, Quand) et qualitatifs (reviviscence, détails,
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Certaines thérapies proposent des remediations D’autres études ont montré qu’'un
Intéroception 5@ basees sur la réalité virtuelle. changement de perspective pendant
Equilibre 'encodage perturbe le rappel des )
. ol . Aprés remédiation, les patients montrent une réduction significative des Informations  spatiales, temporelles et
Notre cerveau integre constamment differents signaux en provenance du corps dimensions percues de leur corps. émotionnelles, et perturbe Pactivité .y
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En conséquence, le Soi corporel est plastique, dynamique.? N en RV P> Avant remédiation e O
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